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成人看護学①

成人看護学概論

医学モデルとエンパワ
メントモデル

（6 分）

職場が変わってストレスがたまり，外食や
飲酒がやめられない対象者に対する医学的
なアプローチとエンパワメントアプローチ
のそれぞれを紹介，アプローチの違いを解
説する．

6章　�学習の特徴と看護
3節　�おとなの学びの目標
3項　�医学モデルとエンパワメントモデル

の実際

テレワークに関わる
健康管理

（5 分 55 秒）

新型コロナウイルス感染症や働き方改革に
よって普及しつつあるテレワーク．オンと
オフの切り替えや心身の健康面などの問題
に対する解決策をQ&Aで紹介する．

8章　�ワーク・ライフ・バランスと健康障
害

2節　�職業と健康障害
2項　�職業性疾病の予防と対応

余暇活動の一例
車椅子ツインバスケッ

トボール
（7 分 52 秒）

四肢麻痺をもつ障害者でも参加できる「車
椅子ツインバスケットボール」について紹
介．また，障害者にとって余暇活動がどの
ような意義をもつか，参加者3人にイン
タビューを行っている．

8章　�ワーク・ライフ・バランスと健康障
害

4節　�身体活動と健康障害
3項　�成人期の障害者の身体活動

ドメスティック・バイ
オレンス～医療機関で

できること
（7 分 20 秒）

大阪府松原市の病院で行われているDV
被害者支援の活動内容を紹介．おもに妊産
婦に対するDVを受けている女性への支
援を行っている．

9章　�セクシュアリティーとジェンダーに
関連する健康障害

3節　�性に 関連する健康障害の予防およ
び対応

2項　�二次介入：問題の発見・明確化

性成熟期および更年期
の性ホルモン分泌

（3 分 27 秒）

女性のからだの性成熟期および更年期の性
ホルモンの分泌について解説する．

10章　�更年期にみられる健康障害
2節　�更年期障害の原因
1項　�女性のからだ（卵巣機能の低下によ

るホルモンの変動）

事例で考える病みの
軌跡

（6 分）

乳癌患者との対話を例に，病みの軌跡の概
念を解説する．

11章　�病みの軌跡
1節　�病みの軌跡とは−慢性の病いと人間

ロイ先生からの
オリジナルメッセージ

（1 分 1 秒）

適応看護モデルの提唱者シスター・カリス
タ・ロイ先生による，看護師をめざすみな
さまへのオリジナルメッセージ．

15章　�適　応
1節　�適応とは


